
Impactul Negativ al Consumului de Substanțe
Psihoactive

Consumul de droguri reprezintă un pericol real și serios pentru sănătatea fizică, psihică și
pentru bunăstarea socială a individului și a comunității. Este esențial să fim bine informați și să
transmitem mesajul clar că drogurile nu rezolvă problemele, ci le agravează, având consecințe
devastatoare pe termen lung.Iată principalele motive pentru care consumul de droguri este
periculos:

Impactul asupra Sănătății Fizice și Psihice:

Dependența: Drogurile pot crea rapid o dependență fizică și psihologică severă, ducând la o
incapacitate de a funcționa normal fără substanțe.

Afectarea Sistemului Nervos Central: Substanțele psihoactive afectează direct creierul, putând
provoca tulburări de concentrare, memorie, învățare și luare a deciziilor, în special la adolescenți,
al căror creier este încă în dezvoltare.

Riscuri Medicale Diverse: Consumul de droguri este asociat cu o serie de probleme de sănătate,
inclusiv afecțiuni cardiace, leziuni ale organelor vitale (ficat, rinichi), tulburări respiratorii și risc
crescut de infecții (cum ar fi HIV sau hepatită, în cazul consumului injectabil).

Probleme Psihologice: Utilizarea drogurilor poate cauza sau agrava probleme de sănătate
mintală, cum ar fi depresia, anxietatea, paranoia, halucinațiile și comportamentul violent.

Consecințe Sociale și Personale

Deteriorarea Relațiilor: Consumul de droguri afectează negativ relațiile cu familia și prietenii,
ducând adesea la izolare socială.

Probleme Profesionale/Educaționale: Capacitatea de a munci sau de a învăța scade drastic,
ceea ce duce la performanțe slabe, pierderea locului de muncă sau abandon școlar.

Probleme Legale: Traficul și consumul ilicit de droguri sunt pedepsite prin lege cu consecințe
penale grave.



Risc de Supradozaj: Combinarea drogurilor între ele sau cu alcoolul poate fi fatală, din cauza
riscului de supradozaj.

Mesaje Cheie pentru Populație

Informați-vă corect: Cunoașterea efectelor reale ale drogurilor vă ajută să luați decizii
informate.

Spuneți "NU" presiunii: Fiți puternici și alegeți ce este mai bine pentru sănătatea și viitorul
dumneavoastră, indiferent de presiunea grupului.

Căutați ajutor dacă este necesar: Dacă dumneavoastră sau cineva cunoscut se confruntă cu
probleme legate de consumul de droguri, există ajutor disponibil. Agenția Națională Antidrog
oferă servicii confidențiale și gratuite de asistență medicală, psihologică și socială.

Prevenirea consumului de droguri ține de responsabilitatea fiecăruia dintre noi. Un mediu
informat și sănătos contribuie la o societate mai sigură.




