Impactul Negativ al Consumului de Substante
Psihoactive

Consumul de droguri reprezintd un pericol real si serios pentru sandtatea fizica, psihica si
pentru bunastarea sociald a individului si a comunitatii. Este esential sa fim bine informati si sa
transmitem mesajul clar ca drogurile nu rezolva problemele, ci le agraveaza, avand consecinte
devastatoare pe termen lung.latd principalele motive pentru care consumul de droguri este

periculos:

Impactul asupra Sanatatii Fizice si Psihice:

Dependenta: Drogurile pot crea rapid o dependenta fizica si psihologica severa, ducand la o

incapacitate de a functiona normal fara substante.

Afectarea Sistemului Nervos Central: Substantele psihoactive afecteaza direct creierul, putand
provoca tulburari de concentrare, memorie, invatare si luare a deciziilor, 1n special la adolescenti,

al caror creier este inca in dezvoltare.

Riscuri Medicale Diverse: Consumul de droguri este asociat cu o serie de probleme de sanatate,
inclusiv afectiuni cardiace, leziuni ale organelor vitale (ficat, rinichi), tulburari respiratorii si risc

crescut de infectii (cum ar fi HIV sau hepatita, in cazul consumului injectabil).

Probleme Psihologice: Utilizarea drogurilor poate cauza sau agrava probleme de sanatate

mintala, cum ar fi depresia, anxietatea, paranoia, halucinatiile si comportamentul violent.

Consecinte Sociale si Personale

Deteriorarea Relatiilor: Consumul de droguri afecteazd negativ relatiile cu familia si prietenii,

ducand adesea la izolare sociala.

Probleme Profesionale/Educationale: Capacitatea de a munci sau de a invata scade drastic,

ceea ce duce la performante slabe, pierderea locului de munca sau abandon scolar.

Probleme Legale: Traficul si consumul ilicit de droguri sunt pedepsite prin lege cu consecinte

penale grave.



Risc de Supradozaj: Combinarea drogurilor intre ele sau cu alcoolul poate fi fatala, din cauza

riscului de supradozaj.

Mesaje Cheie pentru Populatie

Informati-va corect: Cunoasterea efectelor reale ale drogurilor va ajutd sa luati decizii

informate.

Spuneti "NU" presiunii: Fiti puternici si alegeti ce este mai bine pentru sanatatea si viitorul

dumneavoastra, indiferent de presiunea grupului.

Cautati ajutor daca este necesar: Dacd dumneavoastrd sau cineva cunoscut se confruntda cu
probleme legate de consumul de droguri, existd ajutor disponibil. Agentia Nationald Antidrog

ofera servicii confidentiale si gratuite de asistentd medicala, psihologica si sociala.

Prevenirea consumului de droguri tine de responsabilitatea fiecaruia dintre noi. Un mediu

informat si sanatos contribuie la o societate mai sigura.



APELEAZA GRATUIT

NUMARUL UNIC

VIOLENTEI S @ 119

DROGURILOR

CONFIDENTIAL $1 ANONIM

APELEAZH
NUMARUL UNIC T19
DACO VEZI IN UNKUL TAU
COPTICAKE'S" LOP A COULF:

POTI APELA
GRATUR'NUMHNU UNIE
119 (NDRI SITOP [ UR OFf ED:LA
DIRECTTA GENENALA DE ASCILENTA

- CONSUM DE DAGGURI SOCIALA SI PRUTECTTA COP' ULUT
- ABUL FIUL IPMOTIONAL TE VOR ASISZA I1C VOR
- TRARC DE PENECIANE AJUTA IMEDIAI
- NOGRINVINARE
BULLYING
DRICE PERSDANA POATE NU-TIFACE GELIL
SESIZA DACA ARE SU- APEIEA LA NUMARUL UNIC
SPICIUAL IN LEGATIURA 119 EST CONFIDENTTAL SI
A CU EVISTENTA UNEI. ANDNAM CERE AJUTOR
SITUATITIN CARE UN COFI", PENTRA TINE. PRIE -
NECESITA AJUTOR TENIISAU COL-
- EBTTAl ‘
— /
Qe g g
| o
- @ R
A QN Se



